HAZIRLIK SORULARI
1.Havayolu açıklığının değerlendirilmesi ile ilgili olarak hangisi  yanlıştır ?

   a.Dilin geri kaçarak, havayolunu tıkaması engellenir

   b.Ağız kontrolü öncelikle gözle yapılır.

   c.Önce baş çene pozisyonu verilir sonra ağız kontrolü yapılır.

   d.Tüm bu hareketler yumuşak bir şekilde  yapılmalıdır.

2.Aşağıdakilerden hangisi solunum değerlendirilmesi ile ilgili olarak  yanlıştır?

   a.Solunumu 5 saniye süreyle kontrol etmek.

   b.Solunumu ağız ve burnuna kulağımızı yaklaştırarak dinleriz.

   c.Yanağımızla nefesi hissetmeye çalışırız.

   d.Solunum için hastanın nabzına bakılır.

 3.Aşağıdakilerden hangisi kazazedenin solunumunun olmadığını gösteren belirtilerden biridir?

   a.Nabız hissedilmez                             b.Kalp atışı hızlanır

   c.Göğüs  hareketleri olmaz                  d.Bilinç bulanıklaşır

4.Kazazedenin 1.değerlendirmesi için hangisi  yanlıştır?

  a.Önce şuur kontrol edilir

  b.Havayolu açıldıktan sonra baş geriye itilir

  c.Şuur kapalıysa derhal 112 aranır

  d.Baş geriye itilir ve ağız içi kontrol edilir.

5.Temel Yaşam Desteği yapılan hastada solunum başladıktan sonra yapılacak işlem hangisidir ?

   a.Koma pozisyonu verilir

   b.Bilinç kontrolünden sonra 2. değerlendirme yapılır

   c.Suni teneffüse devam edilir

   d.Hastaya dokunulmaz.

6.Dış kalp masajında göğüs kemiği basısı ile kaburgalar arasına ne kadar çöktürülür ?

   a.Göğüs yüksekliğinin 2/3 ü                    b.Göğüs yüksekliğinin 2/4 ü

   c.Göğüs yüksekliğinin 1/3 ü                    d.Göğüs yüksekliğinin 1/4 ü

7.6 aylık bir bebeğe yapılacak  ilkyardımda bilinç kontrolü nereye yapılır ?

   a.Tepki vermesini sağlayacak yükseklikte seslenerek

   b.Yanaklarını çok acıtmayacak kadar sıkmak

   c.Ayak tabanlarına hafifçe vurarak

   d.Omuzlarından hafifçe sarsarak ‘’iyi misin ‘’diye seslenerek.

8.Hangisi yetişkinlerin TYD için  yanlıştır ?
   a.İlkyardımcı kendi ve hastanın güvenliğinden emin olmalı

   b.Bilinç kontrolü hastaya dokunmadan sesli olarak yapılır.

   c.Hasta sert zemin üzerine yatırılmalıdır.

   d.Ağız içi kontrol edilir yabancı cisim varsa çıkartılır.

9.Aşağıdakilerden hangisi bebeklerde (1 yaş altında) dış kalp masajı için doğrudur?

  a.İlkyardımcı 2 parmağı (orta ve yüzük parmağı)ile göğüs kemiğini 1-1,5 cm aşağı bastırır

  b.İlkyardımcı tek eliyle göğüs kemiğini 2,5-5 cm aşağı bastırır

  c.İlkyardımcı iki elini kullanarak göğüs kemiğini 1-1,5 cm aşağı bastırır

  d.Hepsi yanlış.

10.Solunum yolu tam tıkanmalarda ne yapılır?

    a.Sır üstü yatırılır                            b.Su içirilir

    c.Baş aşağı çevrilir                          d.Heimlich  manevrası yapılır

11.Aşağıdakilerden hangisi hava yolu tam tıkanma belirtilerinden  değildir ?

    a.Nefes alamaz                                         b.Acı çeker ellerini boynuna götürür

    c.Boğazında bir şey kaldığını söyler        d.Rengi morarmıştır

12.Konuşabilen, kendine  yetecek kadar nefes alabilen ve öksüren belirtisi veren tıkanmalarda ilkyardım nasıl olmalıdır ?

    a.Heimlich manevrası yapılır

    b.Sırtına vurulur

    c.Dokunulmaz öksürmeye teşvik edilir

    d.Temel Yaşam Desteği sağlanır.

13.Aşağıdakilerden hangisi solunum yolu tam tıkanma belirtilerindendir ?

    a.Öksürür                      b.Morarır

    c.Nefes alabilir              d.Konuşabilir

14.Yutkunma ,öksürme gibi reflekslerin kaybolmuş,sesli ve ağrılı dürtülere tepkisi olmayan ve idrar-gaita kaçıran kişiye  hangi pozisyon verilmelidir?

    a.Şok pozisyonu (ayaklar 30 cm yukarı kaldırılır)

    b.Koma pozisyonu  (yarı yüzün koyun yan pozisyon )

    c.Yarı oturur pozisyon

    d.Boynunun altına destek konularak kafası yukarı kaldırılır

15.Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın ABC si için doğrudur?

    a.Havayolu açıklığının değerlendirilmesi- Solunumun değerlendirilmesi-Kan dolaşımının sağlanması

    b.Hastanın koma pozisyonu verilmesi-Solunumun değerlendirilmesi – nabız alınması

    c.Havayolu açıklığının değerlendirilmesi –Susamış hastaya su verilmesi –Hastanın taşınması

    d.Hastaya şok pozisyonu vermek- Baş çene pozisyonu verilmesi –Turnike uygulamak

16.Aşağıdakilerden hangisi suda boğulmalarda yapılan ilkyardım uygulaması için yanlıştır ?

    a.Hastanın ve kendimizin güvenliğini garantiye almalıyız

    b.Hastanın akciğerlerindeki suyu çıkarmalıyız

    c.İlkyardımcı tek değilse,bilinç kontrolünden hemen sonra 112 aranmalıdır

    d.İlkyardımcının yakınında kimse yoksa,5 tur kalp masajı ve suni solunum yapıldıktan sonra 112 aranır.

17.Aşağıdaki şıklardan hangisinde Temel Yaşam Desteği uygulaması sırasında yapılan dış kalp masajı basısı şekli doğru olarak verilmiştir ?

                        Yetişkinler           Çocuklar               Bebekler
                  a.    Çift  elle              İki parmakla        Tek elle

                  b.    Çift elle               Çift elle               Tek elle

                  c.    Çift elle               Tek elle                İki parmakla

                  d.    İki parmakla        Çift elle               Tek elle

18.Bebeklerde yapay solunum yapılırken nereye hava üflenir ?

     a.Sadece ağzına                         b.Sadece  ağzına ağız dolusu

     c.Sadece burnuna                       d.Ağzına ve burnuna birlikte

19.Hayat kurtarmak amacı ile havayolu açıklığını sağladıktan sonra, solunumu durmuş ve yaşam belirtisi göstermeyen  kişiye yapay solunum ile akciğerlerine oksijen gitmesini,dış kalp masajı ile de kalpten kan pompalanmasını sağlamak üzere yapılan ilaçsız müdahaleye ne isim verilir ?

     a.İleri  Yaşam Desteği                               b.Suni Solunum

     c.Temel Yaşam Desteği                             d.Dış Kalp Masajı

20.Yaralı bir insanda solunum nasıl değerlendirilir ?

    a.Bak-Dinle-Hisset yöntemiyle                            b.Hastanın ağzına bakılarak

    c.Vücut ısısına bakılarak                                      d.Şah damarından nabza bakılarak

21.Bak-Dinle-Hisset  yöntemiyle solunumu değerlendirilen ve solunumu olmadığı anlaşılan  bir hastaya ilk olarak  ne yapılmalıdır ?

   a.30 defa dış kalp masajı                           b.2 kurtarıcı soluk

   c.Hastaya şok pozisyonu verilir                d.Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir.

22. Yetişkin ve çocuklarda dış kalp masajı dakikada kaç bası olacak şekilde uygulanır?

    a.30               b.60                      c.80                  d.100

23.Ağızdan ağza yapay solunum ile ilgili  verilerden doğru olanı hangisidir?

    a.Erişkinlerde ağız ve buruna birlikte üflenir

    b.Erişkinlerde ağız dolusu hava üflenir

    c.Bebeklerde  ağız ve buruna birlikte üflenir

    d.Erişkinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak dinle hisset yapılır.

24.Dış kalp masajı ve yapay soluna ne zaman son verilir ?

    a.10 dakika yapıldıktan sonra                     b.Sağlık ekibi gelince

    c.30 dakika yapıldıktan sonra                     d.5 tur yaptıktan sonra

25.Bilinci açık bebekte hava yolunda tam tıkanıklık varsa ilkyardımda ne yapılmalıdır ?

    a.5 kez sırta vuru,5 kez göğüs kemiğine bası uygulanır               b.Kalp masajı yapılır

    c.Koma pozisyonu verilir                  d.Hastaya dokunulmaz öksürmeye teşvik edilir

26.Ağız içi kontrolü ne zaman yapılır ?

    a.Bilinç kontrolünden önce                   b.Kalp masajından önce

    c.Baş-çene pozisyonundan sonra          d.Bilinç kontrolünden sonra

27.Yetişkinlerde kalp basısı nereye yapılır?

    a.Karında göbeğin 3 parmak üstüne                b.Sol kaburga kemiklerinin üzerine 

    c.İman tahtasının (göğüs kemiği) ortasına      d.İman tahtasının(göğüs kemiği) alt ucuna

28.Yetişkinlerde kalp basısının etkili ve doğru yapılabilmesi için aşağıdakilerden hangisi yanlış uygulamadır ?
   a.Kalp basısı göğsün ortasına yapılmalıdır

   b.Dakikada 100 bası olacak şekilde bası uygulanmalıdır

   c.İki el birbirine kenetlenerek bası uygulanmalıdır

   d.Dirsekler bükülmeli,hasta/yaralının vücuduna dik olmamalıdır

29.Bebekte 112 ne zaman aranır ?

    a.İlkyardımcı yalnızsa hemen aranır

    b.İlkyardımcı yalnızsa 2 kurtarıcı soluktan sonra aranır

    c.Etrafta biri varsa 5 tur temel yaşam desteği uygulandıktan sonra aranır

    d.İlkyardımcı yalnızsa 5 tur temel yaşam desteği uyguladıktan sonra aranır.

30.Aşağıdakilerden hangisi bebeklerde suni solunum için doğrudur?

    a.Bebeklerde suni solunuma 2 kurtarıcı nefes ile başlanır

    b.Bebeklerde suni solunum hem ağız hem de burunu içine alacak şekilde olmalıdır

    c.Bebeklerde suni solunum ve kalp masajı oranı 30-5 dir.

    d.Bebeklerde suni solunum sırasında verilen havanın geri çıkması beklenmez.

  HAZIRLIK SINAVI CEVAP ANAHTARI

	1-c
	16-b

	2-d
	17-c

	3-c
	18-d

	4-d
	19-c

	5-b
	20-a

	6-c
	21-b

	7-c
	22-d

	8-b
	23-c

	9-a
	24-b

	10-d
	25-a

	11-c
	26-d

	12-c
	27-c

	13-b
	28-d

	14-b
	29-d

	15-a
	30-b


